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Instellingsadvies Latoplus - Conseil de réglage Latoplus

1. Selecteer uw instellingstabel — Sélectionnez votre tableau de réglage

Mannen met lengte - Hommes avec taille <1,90 m Tabel - Tableau 1
Mannen met lengte - Hommes avec taille =190 m Tabel - Tableau 2 LATTENPAAR
PAIRE DE LATTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 5 6
Vrouwen - Femmes: Tabel - Tableau 3
Type A M M S S M S S M F F F F F 1 0
2. Bepaal uw Nox-index aan de hand van de tabel op voorzijde — Déterminez votre index Nox Jze E B S S R M M M R R PR R LN
par rapport au tableau au verso
Type E F FMMMMMMTF F F F F 0o 0
Nox Index = gewicht in kg / (lengte in meter)? -
= poids en kilo / (taille en métres)?
3. Lees uw instellingstype af — Lisez votre type de réglage
Heren - Hommes Dames - Femmes LATTENPAAR
Nox-Index < 22,5 Instelling - Niveau de réglage A B PAIRE DE LATTES 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 m 12 13 5 6
Nox-Index 22,5 - 28,0 Instelling - Niveau de réglage C H Type A M M S S M M S S M F F F F 0 1
Nox-Index > 28,0 Instelling - Niveau de réglage E ) Type c F F S S M FMMMTFF F F 0 1
Type E F F M M M M M M F F F F F 0O 0
4. Lees uw advies-instelling af — Lisez votre conseil de réglage =1 =1 =-1=
S = Soft M = Medium
LATTENPAAR
PAIRE DE LATTES 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 5 | @
Type F M M S S F S s M F F F F F 2 0
5. Bijkomende lendeninstelling bij lattenpaar 5 en 6 (zie rechterkolom) Type H B A I N U N N A A A .
Réglage lombaire supplémentaire pour pair de lattes 5 et 6 (voir la colonne droite) Type J -1l 0-T 0ol =-T-1-1-1- 1 0

= : verstevigingslatten aan te raden / =: des lattes de renfort sont conseillées



